
SPECTRE EMOTIONNEL : LES  SAISONS
Dans quelle saison vous situez-vous dans tel domaine de vie ? Dans tel sous-domaine ?
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été 
[joie]
sens

printemps
[colère] 

quête de sens

haute énergie

basse énergie

non satisfaction de 
ses besoins / valeurs

satisfaction de ses 
besoins / valeurs

automne 
[routine et paix]

perte de sens

hiver 
[tristesse et perte d’intérêt] 

non sens


